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environmental load (Dobbelsteen, 2012; Dobbelsteen et al., 2007) and they consume 
more energy per square meter than low-rise (office) buildings (Lam et al., 2004).
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§  1.7 Research method























Natural ventilation strategiesQ. 5
Greenery systemsQ. 6Ch. 6(literature review)

















































































































§  1.8 Research outline
The schematic representation of the dissertation outline is presented in Figure 1.2.
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2 Case studies of high-rise buildings
In the previous chapter, tall buildings in their current form of design were criticised 
for their contribution on the intensification of the urban heat island (UHI) effect. It 
was hypothesized that poor architectural design – either due to the lack of knowledge 
by architects or the existing traditional commercial attitudes by developers – is 
a major factor in making tall buildings intense energy consumers; hence further 
investigation should be carried out. As the starting-point of this research, this chapter 
aims to distinguish the main design principles that are incorporated in sustainable 
and conventional high-rises. In this regard, a comparative study between nine 
sustainable and three conventional high-rise office buildings in three climate groups 
(temperate, sub-tropical & tropical) concerning their energy performance and the 
use of architectural design strategies is conducted. For each category of climates, the 
effectiveness of different design strategies for reducing the cooling, heating, ventilation 
and electric lighting energy demands are analysed (in sections 2.3-2.5). Lessons 
from these buildings (both general and climate specific) are defined in section 2.6. 
Afterwards, the energy use intensity (EUI) of twelve case studies is compared to related 
energy benchmarks in each climate/context. In Section 2.8, the mean monthly outdoor 
air temperature of each case is compared to comfort temperatures based on adaptive 
thermal comfort (ATC) models versus predicted mean vote (PMV) models. Finally, a 
general discussion of findings is provided in section 2.9.
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